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COVID-19 CONTINUA EVOLUCIONANDO, PARA OBTENER INFORMACION ACTUALIZADA PUEDE VISITAR LOS CENTROS DE CONTROL Y PREVENCION DE ENFERMEDADES, SALUD CANADA Y LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.

¢QUE ES EL COVID-19?

¢ CUALES SON LOS SINTOMAS?

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

COVID-19 es una
infeccidn del tracto
respiratorio inferior,
lo'que significa que
la mayoria de los
sintomas se sienten
en el pechoy los
pulmones.

Si presenta sintomas similares a los de la
gripe, como fiebre, tos o congestion:

e No venga a trabajar

e Contacte a su supervisor

e Pdngase en contacto con su
Departamento de Recursos Humanos

e Consulte con su proveedor médico o
profesional de la salud

Segun los Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades, los siguientes sintomas son los mas
comunes:

e Fiebre

e Tos

e Dificultad para respirar

Y pueden aparecer de 2 a 14 dias después de la

Si desarrolla sefiales de advertencia de emergencia
para COVID-19, obtenga atencidon médica de inme-
diato. Las sefiales de advertencia de emergencia
incluyen®:

Dificultad para respirar o falta de aliento
Dolor o presion persistente en el pecho

Nueva confusidn o incapacidad para despertar
Labios o cara azulados

Esta lista no es del todo inclusiva
Consulte a su proveedor médico por cualquier otro
sintoma que sea grave o preocupante

Ademas de los requisitos actuales de EPP y protecciones similares:

e el uso de guantes es obligatorio en todos los sitios de trabajo (recuerde no tocar su
cara)
el almacenamiento de equipo personal como chaquetas, chalecos y ropa de lluvia no
estd permitido en el sitio a menos que se almacene en un lugar donde no sea posible
el contacto con las personas (una persona infectada puede haber dejado gotas
respiratorias en su ropa, lo que podria exponer a otros si se tocan el atuendo).
use guantes, mascarilla y proteccidn para los ojos cuando limpie un area infectada
sospechosa.

PUEDE COVID-19 SOBREVIVIR EN UNA SUPERFICIE

Los cientificos investigaron cuanto tiempo el virus permanecid infeccioso en estas
superficies, segun el estudio que aparecié en linea en el New England Journal of
Medicine el 17/03/20.

Las pruebas muestran que cuando el virus es transportado por las gotas liberadas
cuando alguien tose o estornuda, sigue siendo viable o puede infectar a las personas en
aerosoles durante al menos TRES HORAS.

SHORTNESS .
OF BREATH

En plastico y acero inoxidable, se podria detectar un virus viable después de TRES DIAS.

¢COMO SE PROPAGA EL COVID-19?

Se cree que el virus se propaga a través de gotitas respiratorias.

Se pueden producir gotitas respiratorias a través de la tos, estornudos, respiracion normal o conversacion.
Estas gotas respiratorias pueden causar transmisidn viral de persona a persona cuando estdn cerca una de la otra.

Las gotas respiratorias también pueden caer sobre la ropa u otros objetos.

Es posible que una persona contraiga COVID-19 tocando primero una superficie u objeto que tiene el virus y luego

tocando su propia boca, nariz o posiblemente sus ojos.
Pueden pasar de trabajar muy cerca el uno del otro.

LIMPIE LAS SUPERFICIES

Las soluciones diluidas de lejia doméstica pueden usarse si es apropiado para la superficie.

Siga las instrucciones del fabricante para la aplicacion y la ventilaciéon adecuada.

Verifique para asegurarse de que el producto no haya pasado su fecha de caducidad.

Nunca mezcle la lejia doméstica con amoniaco o cualquier otro limpiador.

La lejia doméstica no caducada sera efectiva contra COVID-19 cuando se diluya adecuadamente.

Prepare una solucidn de lejia mezclando:

e 5 cucharadas (1/3 de taza) de lejia por galén de agua o

e 4 cucharaditas de lejia por litro de agua

e Soluciones de alcohol — Asegurese de que la solucidn contenga 70% de alcohol.

En cartdn, el virus no fue viable después de 24 HORAS.
En cobre, el virus tardé 4 HORAS en desactivarse.

En términos de vida media, el equipo de investigacidon descubrié que se necesitan
alrededor de 66 MINUTOS para que la mitad de las particulas de virus pierdan su funcién
si estan en una gota de aerosol..

Eso significa que después de otra 1 HORA Y 6 MINUTOS, las tres cuartas partes de las
particulas del virus estaran esencialmente inactivadas, pero el 25% seguira siendo viable.

DISTANCIA SOCIAL

Es mantener la distancia con otras
personas.

Mantenerse al menos a 6' (2 mts) de
distancia de otras personas disminuye sus
posibilidades de contraer el COVID-19. Esto
se debe a que cuando alguien tose o
estornuda, rocia pequenas gotas de liquido
por la nariz o la boca, que pueden contener
el virus.

REUNIONES

e Evitar cuando se a posible

e Sitio de Trabajo—No mas de 20 personas
Oficina —No mds de 6 personas
Escalonar descansos y almuerzos
Realizar reuniones en areas de trabajo
Usar dispositivos electrénicos, email, texto
No hay eventos sociales o publicos.

MEJORES PRACTICAS DE LAVADO DE MANOS

LISTA DE PRODUCTOS

APROBADOS POR LA
EPA PARA USAR
CONTRA COVID-19

Enjabone sus manos frotandolas con el jabdn.

https://
www.americanchemistry.com/
Novel-Coronavirus-Fighting-
Products-List.pdf

Frote sus manos por al menos 20 segundos.

Enjuague bien las manos con agua corriente limpia;

(HAGA CLIC EN EL ENLACE DE ARRIBA) , N ; .
Séquese las manos con una toalla limpia o séquelas al aire.

Mdjese las manos con agua limpia y corriente (tibia o fria), cierre el grifo y aplique jabdn;

Asegurese de enjabonar el dorso de las manos, entre los dedos y debajo de las ufias;

¢Necesitas un temporizador? Hum... la cancién "Feliz cumpleafios" de principio a fin dos veces;




